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“PROJETO MÃOS ESTENDIDAS” 
 

Relatório 

Período: de 01 à 31/10/2024 

 

 

I - ATIVIDADES PREVISTAS: 

• 20 Jovens e suas famílias;  

 

• Prestar atendimento social, atuar diretamente na realidade social, possibilitando 

ter subsídios para propostas mais amplas de intervenção;  

 

• Atendimento odontológico, proporcionando qualidade de vida; além de permitir 

melhoras na dicção, ajustes estéticos que contribuem para o aumento da autoestima e 

confiança em se expressar;  

 

• Prevenir situação de isolamento, assegurando o direito à convivência familiar e 

comunitária;  

 

• Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede 

de proteção social de assistência social nos territórios; 

 

• Promover a inclusão social e a promoção social.  

 

 

II - ATIVIDADES REALIZADAS: 

No mês de outubro foram planejadas ações voltadas ao fortalecimento da família e do adolescente 

e o direito de se qualificar para o mercado de trabalho. Com proposito de contribuir para o 

desenvolvimento social e profissional do adolescente. 

 

➢ Instrutor de Informática:   

 

Apresentação dos alunos, equipe técnica, espaço físico e o projeto mãos estendidas. Para 

que os adolescentes tenham maior conhecimento do que o projeto está lhe ofertando. 

Apresentação dos equipamentos de informática que temos no projeto como o computador, 

estabilizador, impressora e suas funções, para que possam se familiarizar com o espaço e 

com os materiais oferecidos. 

Digitação no word. 
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➢ Instrutor de Administração: 

Apresentação entre alunos e equipe técnica. Os adolescentes conheceram o espaço físico, 

organização e propostas de aprendizagem do projeto Mãos Estendidas. 

Trabalhar objetivos e demandas administrativas trazidas pelos adolescentes. 

Capacidade de adaptação diante das mudanças no contexto trazido pelo mercado de 

trabalho.  

O que os adolescentes esperam do mercado de trabalho? 

 

 

➢ Instrutor Estética Automotiva: 

Apresentação do que é Estética Automotiva 

Introdução aos fundamentos de Estética Automotiva 

Ferramentas da Qualidade na Estética Automotiva 

 

➢ Psicologia: 

Avaliar o adolescente para que possa avançar do projeto Olhando para o Futuro para o 

Projeto Mãos Estendidas. 

Avaliar as competências básicas que torne o adolescente com condições de adentrar no 

mercado de trabalho 

 

 

III - RESULTADOS ALCANÇADOS: 

Através de nossas intervenções percebemos que muitos jovens passaram pelo projeto, 

participaram de um momento ou outro de atividades, a genitora autorizou a frequência do filho, 

porém não permaneceu. Atribuímos este fato a falta de maturidade e interesse pelo novo, mas 

ainda assim, em particular atuamos diretamente com a família e mencionamos a importância do 

projeto e os objetivos propostos.  

  Buscamos agendas com unidades Escolares e FUNDHAS da região estreitando laços de 

parceria e apoio na apresentação do projeto e ainda possibilitando entender toda a dinâmica da 

família no contexto social para assim buscar melhor forma de acolher. 

No contexto da meta a ser atingida entendemos ter alcançado; e considerando a 

rotatividade dos adolescentes fica evidente a avaliação todos os meses no decorrer do projeto.  

Diante deste cenário, no referido mês, obtivemos bons resultados na participação e 

rotatividade dos adolescentes, salientamos que o projeto está se desenvolvendo de forma 

instrutiva e objetiva para que familiares e adolescentes se sintam acolhidos e interessados na 

proposta e possam através dela avistar seu futuro. 

 Percebemos movimentação de alguns genitores em buscar orientações e informações 

voluntariamente devido a comentários de outros inseridos, o que trouxe para os projetos 

credibilidade e aceitação. 
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 Após o indicativo de que dois dos jovens que frequentam o projeto já estão sendo 

indicados para o mercado de trabalho, percebe-se uma movimentação entre os adolescentes de 

se dedicar com o sentimento de serem o próximo a ser indicado. 

 Ações para a conscientização das famílias estão sendo realizadas para que as mesmas 

incentivem seus filhos a buscar esta rede de apoio profissional. 

 Mesmo sem conhecimento da atuação em cada campo de trabalho ofertado neste 

momento pelo projeto, convidamos a todos para ter conhecimento das ações e práticas ofertadas 

para que os mesmos tivessem conhecimento do desempenho das mais diversas áreas 

profissionais. 

 Uma reunião técnica ocorreu em 14 de outubro onde técnicos de ambos projetos: “Mãos 

Estendidas e Olhando o Futuro” onde sugestões e informações significativas foram discutidas 

para melhor desenvolver toda a dinâmica dos projetos.     

 Finalizamos o mês de outubro com indícios de que estamos no caminho correto e que 

cada vez mais adolescentes acessaram a entidade em busca de formação e crescimento intelectual 

e profissional. Vinte e dois jovens fazem parte deste processo de aprendizagem e crescimento 

pessoal. São José dos Campos, 31 de outubro de 2024. 
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