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“PROJETO MÃOS ESTENDIDAS” 
 

 

Relatório 

Referência: Abril/2025 

Período: de 01 à 30/04/2025 

 

 

 I - ATIVIDADES PREVISTAS:  

 

Metas propostas:  

 

• 20 Jovens e suas famílias;  

• Prestar atendimento social, atuar diretamente na realidade social, possibilitando 

ter subsídios para propostas mais amplas de intervenção;  

• Atendimento odontológico, proporcionando qualidade de vida; além de permitir 

melhoras na dicção, ajustes estéticos que contribuem para o aumento da autoestima e 

confiança em se expressar;  

• Prevenir situação de isolamento, assegurando o direito à convivência familiar e 

comunitária;  

• Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede 

de proteção social de assistência social nos territórios; 

• Promover a inclusão social e a promoção social.  

 

 

 

II - ATIVIDADES REALIZADAS: 

Metas:  

a) Contribuir para inserção de adolescentes no mundo do trabalho; 

b) Resgatar autoestima e possibilitar melhoria na qualidade de vida e despertar a 

importância de uma carreira promissora; 

c) Melhoria na condição de sociabilidade, inclusão social. 

Essas metas podem ser desafiadoras, mas são fundamentais para que os adolescentes se sintam 

preparados e confiantes ao entrar no mercado de trabalho.  

 

 Oficinas Praticadas ao longo do mês: 

Etapas: 

• Visita domiciliar; 

• Oficinas práticas; 

• Atendimento Psicológico e Odontológico; 

• Atendimento Social individual e familiar; 

• Avaliação e elaboração do Plano de Individual de Atendimento dos adolescentes; 

• Reunião com a equipe técnica; 
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• Elaboração de relatórios; 

• Rodas de Conversa. 

 

III –   RESULTADOS ALCANÇADOS: 

No referido mês trabalhamos com reuniões e ações contínuas, voltadas para o engajamento 

dos adolescentes no projeto com foco em seu futuro profissional, observamos avanços 

importantes. As principais ações desenvolvidas incluíram rodas de conversa, oficinas 

temáticas (como autoconhecimento, profissões do futuro e planejamento de carreira) e 

dinâmicas interativas para estimular o interesse e a participação ativa dos jovens. Com este 

foco resultados consideráveis foram percebidos, como: 

 

• Engajamento crescente: Houve um aumento progressivo na participação dos 

adolescentes nas atividades, com presença constante e maior envolvimento nas 

discussões. 

 

• Interesse despertado: Muitos demonstraram curiosidade por áreas profissionais que 

desconheciam, motivados pelas conversas e apresentações técnicas. 

 

• Feedback positivo: Os participantes relataram que as atividades ajudaram a enxergar 

novas possibilidades para o futuro, além de se sentirem mais confiantes para falar sobre 

seus interesses. 

 

• Criação de vínculos: O ambiente de escuta ativa e acolhimento favoreceu a construção 

de um espaço de confiança entre equipe e adolescentes. 

 

Apesar da ausência de alguns adolescentes, aqueles que compareceram participaram ativamente 

e demonstraram grande interesse pelas oficinas e conteúdos apresentados. 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

No referido mês tivemos feriados um em virtude da Semana Santa / 2025 de 17 a 21/04/2025; 

consequentemente 19 dias uteis trabalhados.  

 

Em 03/04/2025 reunião técnica com profissionais da FUNDHAS / Unidade Putim para 

organizar protocolos de novas adesões ao projeto.   

 

Em 22/04/2025 reunião com gestora de parcerias, que compareceu ao projeto para nos 

orientar e buscar informações de como está se desenvolvendo o projeto apresentado. 

 

Em 24/04/2025 reunião na sede da FUNDHAS / Unidade Putim com assistente Social 

para esclarecer alguns pontos de inserção dos adolescentes ao projeto, presente neste momento 
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os adolescentes interessados na dinâmica do projeto e solicitam informações e orientações de 

como se desenvolve as oficinas ofertadas.  

 

Em 29/04/2025 roda de conversa com adolescentes presente com a dinâmica “Abrigo 

Subterrâneo” com objetivo de trabalhar as habilidades de respeito, comunicação, negociação e 

compreensão. 

 

Apesar de a meta mensal de atendimento a 20 adolescentes não ter sido integralmente 

atingida, os resultados alcançados ao longo do período foram expressivos e demonstram avanços 

significativos no engajamento do público-alvo. Ressalta-se que, no dia 29 de abril, teve início 

uma nova turma em parceria com a FUNDHAS, o que contribuirá diretamente para o 

fortalecimento e a continuidade das ações previstas, ampliando o alcance do projeto nos 

próximos ciclos. 

 

São José dos Campos, 30 de abril de 2025. 
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