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“PROJETO MÃOS ESTENDIDAS” 
 

Relatório 
Período: de 01/12/2024  à 31/12/2024 

 

 - ATIVIDADES PREVISTAS: 

• Prestar atendimento social,atuar diretamente na realidade social, possibilitando ter 

subsídios para propostas mais amplas de intervenção;  

• Atendimento odontológico, proporcionando qualidade de vida; além de permitir 

melhoras na dicção, ajustes estéticos que contribuem para o aumento da autoestima e 

confiança em se expressar; 

• Prevenir situação de isolamento, assegurando o direito à convivência familiar e 

comunitária;  

• Promover acessos a benefícios e serviços socioassistenciais, fortalecendo a rede de 

proteção social de assistência social nos territórios;  

• Promover a inclusão social e a promoção social. 

 

 

II - ATIVIDADES REALIZADAS: 

No mês de dezembro nosso objetivo volta-se a encaminhar, informar e orientar o adolescente 

para o mundo do trabalho formal, proporcionando-lhe as ferramentas necessárias para 

desenvolver habilidades profissionais, entender o mercado de trabalho e se inserir de forma 

competente e ética no ambiente laboral. 

 

Oficinas Praticadas ao longo do mês: 

• Instrutor de Estética Automotiva; 

• Instrutor de Informática; 

• Instrutor de Administração; 

• Instrutor de Barbearia; 

• Psicologia; 

• Atendimento Odontológico; 

 

• Serviço Social 

Quanto ao serviço social tem se dedicado de maneira incansável para garantir que o projeto 

seja executado conforme o planejado, com o objetivo de atender de forma eficaz às 
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necessidades dos beneficiários. Entre as estratégias adotadas, destacam-se as visitas 

domiciliares, que desempenham um papel fundamental na aproximação e fortalecimento dos 

laços entre os familiares, os adolescentes atendidos e a equipe do projeto. Essas visitas não 

apenas permitem um acompanhamento mais próximo da realidade dos envolvidos, mas 

também contribuem para o estreitamento da relação de confiança. Além disso, uma série de 

ações têm sido implementadas para aumentar a adesão ao projeto e divulgar as atividades e 

serviços oferecidos pela entidade, ampliando assim o alcance e impacto do trabalho 

realizado. 

Os adolescentes externam seus sentimentos e anseios para um futuro promissor, manifestam-

se, sugerem ações para contribuir com o processo. 

No referido mês além das oficinas, rodas de conversa proporcionamos um momento de 

confraternização, presenteamos cada adolescente com a distribuição de um squeeze recheado 

de chocolate com foco em trabalhar a importância de beber água e ter a sua garrafinha, 

valorizando a importância e a conscientização de economizar copos, contribuindo assim com 

o meio ambiente. Em novembro de 2024 fechamos o mês com 22 (vinte e dois) adolescentes 

inseridos, em dezembro/24 tivemos a desistência de 01(um) adolescente por ter sido incluído 

como jovem aprendiz em uma empresa no município e 01 (um) adolescente inserido. Desta 

forma encerramos o mês de dezembro com 22 (vinte e dois) jovens inseridos, com 04 (quatro) 

ausências e um afastamento por questões de saúde. 

 

 

III - RESULTADOS ALCANÇADOS: 

No referido mês tivemos grandes desafios:  

• Logo no início do mês diante de um número considerável de ausências, adotamos um 

processo de abordagens das causas para entender melhor este fenômeno.  

• Buscamos informações junto as unidades escolares e FUNDHAS, onde obtivemos 

esclarecimentos de que neste período as unidades escolares passam pelo processo de 

atender aos requisitos acadêmicos e comportamentais para que o aluno conclua o ano 

letivo e passe a frequentar o ano seguinte. Isto posto, avaliações, reuniões e conselho de 

classe são quesitos necessários para que o aluno obtenha sua aprovação; caso não seja 

possível aprova-lo, este é o momento propicio para se recuperar e obter a nota necessária 

mailto:movimentovida@gmail.com


 
 
 

 

 

Praça Cândida Maria César Sawaya Giana, nº 128   Subsolo – Jd. Apolo I 

12243-003 São José dos Campos – SP  

Tel: (12) 3341-6400 / Whatsapp (12) 97411.0912 
movimentovida@gmail.com 

 

para a conclusão do ano. Portanto, para passar para o próximo ano escolar, o aluno 

precisa ter um bom desempenho acadêmico (com a média necessária e frequência 

adequada), cumprir as exigências da escola em termos de recuperação de notas, e manter 

um comportamento adequado. Fator este que impactou nas atividades propostas para o 

mês de dezembro/24.  

• Neste referido mês participamos de uma Formação junto ao Conselho Municipal de 

Assistência Social – CMAS cujo tema abordado foi orientações e encaminhamentos para 

obter a inscrição no conselho e funções a atividades exercidas pelos conselheiros. 

• Recebemos a visita da Gestora Sra. Andréia e Assistente Social Elisete Rangel da 

Unidade FUNDHAS - Putim para agradecer e elogiar a parceria neste ano que se finda. 

• Recebemos familiares no projeto tecendo elogios quanto a atuação e desempenho dos 

profissionais. 

• Momentos em equipe para planejar e organizar a festa de natal ofertada para os 

adolescentes com brincadeiras, presente e lanche especial.  

• Oficina de Estética Automotiva realizou uma visita técnica em uma oficina de estética 

para que os adolescentes tivessem contato na real com o serviço desenvolvido a partir 

do momento que o cliente deixe seu veículo. Viver a prática do aprendizado na estética 

automotiva é, antes de tudo, um processo de evolução constante. Cada carro trabalhado 

é uma oportunidade de melhorar, ajustar técnicas e desafiar a própria criatividade. A 

sensação de ver o veículo transformado e perceber que a experiência e o conhecimento 

adquirido se traduzem em resultados de alto padrão. 

• Realizamos nossa “Festa de Natal”, com muita alegria e empenho da equipe técnica, 

onde adolescentes se expressam na alegria. Uma festa que pode ser divertida e cheia de 

energia, com um toque de criatividade para tornar o evento inesquecível.  

• Roda de Conversa foi elaborada com o Tema “Prevenção a Acidentes no Trabalho” - A 

conscientização dos adolescentes para a prevenção de acidentes no trabalho é essencial 

para garantir sua segurança e bem-estar. Isso envolve educar sobre os riscos que podem 

enfrentar, além de promover comportamentos responsáveis e cuidados no ambiente de 

trabalho.  

• Roda de Conversa com o Filme “Trocados” - Em Trocados, com os filhos crescendo e 

ficando mais independentes, Jess e Bill Walker tentam de tudo para manter a família 
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unida. No entanto, um encontro inesperado faz com que os Walker troquem de corpo no 

dia mais importante de suas vidas, forçando-os a trabalhar em equipe para conseguir o 

que querem. Baseado no livro “Bedtime For Mommy”, de Amy Krouse Rosenthal. 

Equipe técnica trabalha em como lidar com está situação da melhor forma possível 

valorizando a família em todo seu contexto, iniciativa e criatividade de forma que todos 

fiquem bem e felizes.  

• Na oficina de barbearia os adolescentes se destacam e interagem buscando cada vez mais 

aprendizado. Já estão iniciando momentos de praticar a teoria com voluntários e 

orientação passo a passo. Diante deste cenário, no referido mês, obtivemos bons 

resultados na participação dos adolescentes mesmo com compromissos escolares se 

desdobraram a participar dos momentos de atividades ofertados pelo projeto. Apesar dos 

desafios enfrentados ao longo do processo, o projeto conseguiu alcançar seus objetivos 

principais, superando obstáculos e mantendo uma trajetória positiva. A equipe 

demonstrou resiliência e dedicação, o que permitiu que os resultados esperados fossem 

atingidos. Com base nos avanços conquistados, as perspectivas para o próximo ano são 

promissoras, sinalizando um crescimento contínuo e a consolidação das metas 

estabelecidas.  

São José dos Campos, dezembro de 2024. 
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